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Agence de voyage 
d’aventures bas-carbone 

basée à Genève

Séjours sportifs outdoor en petit groupe guidé
avec 100% des destinations accessibles en train 

ABACA
Aventures Bas Carbone



Activité : randonnée 
Destination : Naples et la côte amalfitaine 

Durée : 8 jours / 7 nuits
Niveau : débutant à intermédiaire 
Accès : Genève - Naples en train via Milan

Temps forts : visite de Naples, marche sur les bords du
Vésuve, découverte de Pompéi, randonnée à Capri et sur
la côte amalfitaine 
Le petit plus : le cours de cuisine pour maîtriser la pizza
napolitaine 

 RANDONNÉE À NAPLES 

Activité : VTT à assistance électrique 
Destination : Alpes du nord 

Durée : 4 jours / 3 nuits
Niveau : confirmé et expert
Accès : Argentière, vallée de Chamonix

Temps forts :Le Tour du Mont-Blanc, un itinéraire
iconique à découvrir en VTTAE
Le petit plus : l ’encadrement par notre guide haut-
savoyard spécialiste de cet itinéraire

Activité : via ferrata et randonnée 
Destination : Dolomites

Durée : 8 jours / 7 nuits
Niveau : intermédiaire à confirmé
Accès : Genève - Cortina 

Temps forts : 3 via ferrata et 3 randonnées parmi les plus
beaux parcours de la région de Cortina,  dont les Cinque
Torri et les Tre Cime 
Le petit plus : une immersion avec 4 nuits en refuge,
réputé pour leur gastronomie montagnarde 

VIA FERRATA DANS LES DOLOMITES

TOUR DU MONT BLANC EN VTTAE

Activité : apnée et yoga 
Destination : les Calanques 

Durée : 5 jours / 4 nuits
Niveau : débutant à intermédiaire 
Accès : Genève - Ollioules en train via Marseil le

Temps forts : la certification PADI Freediver avec
séances quotidiennes de yoga, un double apprentissage
pour un enseignement à vie
Le petit plus : le logement dans une vil la provençale avec
piscine en pension complète

APNÉE ET YOGA DANS LES CALANQUES



Activité : kayak, rando, vélo sup, char à voile 
Destination : Bretagne sud (Morbihan)

Durée : 8 jours / 7 nuits
Niveau : débutant à intermédiaire 
Accès : Genève - Vannes en train via Paris

Temps forts : un séjour multi-activités à la découverte des
meilleurs spots du Morbihan : la rivière d’Auray, Carnac, la
côte des Mégalithes, la Rivière de Crac’h, la côte sauvage
de la presqu’île de Quiberon.
Le petit plus : Belle-Île-en-Mer, rejoint à la voile

KAYAK, RANDO ET SUP EN BRETAGNE SUD 

Activité : vélo gravel 
Destination : le Chianti, les Crete Senesi , le Val d’Orcia

Durée : 7 jours / 6 nuits
Niveau : intermédiaire à confirmé 
Accès : Genève - Sienne en train via Milan

Temps forts : les meilleurs itinéraires de vélo gravel sur
les fameuses Strade Bianche , encadré par Sara et Luigi
un duo de guides spécialistes de la région
Le petit plus : la découverte de produits du terroir toscan
avec une dégustation de vin puis de fromage

LA TOSCANE EN VÉLO GRAVEL 

Activité : ski de randonnée
Itinéraire : Zermatt - Chamonix

Durée : 7 jours / 6 nuits
Niveau : confirmé à expert
Accès : Argentière, vallée de Chamonix

Temps forts : la Haute Route, un itinéraire emblématique
guidé par Pieric guide passionné, s’achevant en apothéose
avec  la Vallée Blanche 
Le petit plus : une nuit dans un refuge non gardé 

LA HAUTE ROUTE À SKI DE RANDONNÉE

Activité : escalade, via ferrata et nuit en portaledge 
Destination : lac du Bourget, Savoie

Durée : 2 jours / 1 nuit
Niveau : débutant à intermédiaire 
Accès : Genève - Aix-les-Bains en train 

Temps forts : 3 activités en un week-end (une après-midi
d’escalade, un rappel et une via ferrata) avec au milieu, une
nuit en portaledge 
Le petit plus : au couchant, la fondue avec vue sur la lac 

NUIT EN PORTALEDGE ET GRIMPE EN SAVOIE
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